
Montag Ruhetag
- Kartenzahlung möglich -

✆ 0 86 51 / 50 76 + 50 77
Mobil: 0160 / 75 76 784

Ganghoferstraße 40 · 83451 Piding
www.Sole-Mio-BGL.de

Warme Küche von 11.00 bis 14.30 Uhr u. 17.30 bis 22.00 Uhr

Wir freuen uns darauf, 
Sie auch persönlich als unsere Gäste

im O´Sole Mio in Piding begrüßen zu dürfen!

Unsere Lieferautos sind mit Wärmeöfen ausgestattet
– damit Ihr Essen frisch und heiß bei Ihnen ankommt!

Wir liefern Dienstag bis Sonntag
von 11:00 - 14:30 Uhr und 17:30 - 22:00 Uhr

HOLZOFENPIZZA

191	 Lasagne Vegetaria	 11,90
	 mit Gemüse und Mozzarella A, I

192	 Lasagne	 11,90
	 mit Rinderhackfleisch und Mozzarella A, G,I

193	 Penne „Della Casa“	 12,90
	 Champignons, Putenfleisch, Spinat, Sahne-Soße u. Mozzarella A, I

194	 Tortellini al Forno 	 12,90
	 Vorderschinken, Champignons, Aurora-Soße und Mozzarella A, I

241	 Salmone con Gamberetti	 21,90
	 Lachsfilet mit Krabben

242	 Baby Calamari alla Griglia	 19,90
	 Baby Calamari vom Grill

243	 Scampi alla Griglia	 23,90
	 Scampi vom Grill

244	 Scampi all’ Arrabiata	 23,90
	 Scampi mit pikanter Tomatensoße

245	 Misto di Pesce	 25,90
	 Gemischter Fischteller

Jedes Fischgericht servieren wir mit einem kleinen gemischten 
Salat, frischem Gemüse und Pommes oder Salzkartoffeln.

Wir liefern außerhalb von Piding ab einem Bestellwert 
› 	von 20 Euro nach Anger/Aufham, Jechling, Bad Reichenhall,
	 Marzoll und Hammerau 	
› von 30 Euro nach Bayerisch Gmain und Ainring. 
Wir bitten um Ihr Verständnis! 

Alle Preise in Euro inkl. Mwst / Stand 02-2023 / Für Druckfehler wird keine Haftung übernommen! Preise freibleibend!

Fisch

Aus dem Backofen

261	 Putenschnitzel	 14,90
	 Putenschnitzel mit Pommes und Salat

262	 Putensteak vom Grill	 16,90
	 mit Gemüse oder Pommes und Salat

263	 Rumpsteak vom Grill	 22,90
	 mit Bratkartoffeln und Salat

264	 Piccata alla Milanese	 22,90
	 Kalbsschnitzel in Parmesanhülle, 
	 auf Spaghetti mit Tomatensoße und Salat	

265	 Grillteller	 23,90
	 verschiedene Fleischsorten, mit Pommes und Salat

266	 Saltimbocca alla Romana 	 22,90
	 Kalbsmedaillon mit Parmaschinken und Salbei 
	 in Weißweinsoße dazu Salat, Gemüse und Kartoffeln

267	 Scaloppina ai Funghi	 18,90
	 Schweinemedaillon in Champignon-Sahnesoße
	 dazu Salat, Gemüse und Kartoffeln

268	 Scaloppina al Limone	 18,90
	 Schweinemedaillon in Zitronensoße
	 dazu Salat, Gemüse und Kartoffeln

351	 Panna Cotta G 	 5,00
352 	Tiramisu A, C, G 	 5,00
356 	Kuchen und Torten, hausgemacht aus der Vitrine	 5,00
357 	Profiterol dunkel oder weiß A, C, G	 5,00
360 	Misto Dolci „O´ Sole Mio“	 8,90
	 verschiedene Nachspeisen aus der Vitrine

Flasche Wasser / Cola 1,3,10,11 / Sprite 3 / Fanta / Bier	 3,00
Flasche Hauswein weiß / rot  	 10,00

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!
– Kartenzahlung möglich –

Getränke

Fleisch vom Lavastein-Grill

Nachspeisen



102	 Bruschetta al Pomodoro	 7,50
	 Tomaten u. Basilikum auf gerösteten Ciabattascheiben u. Parmesan A

103	 Prosciutto di Parma con Melone	 10,90
	 Parma Schinken mit Honig-Melone

104	 Carpaccio di Salmone	 11,90
	 Fein geschnittener, geräucherter Lachs auf Rucola und Brot

105	 Carpaccio di Manzo		 12,50
	 Fein geschnittenes Rindercarpaccio auf Rucolablättern mit Parmesan

106	 Antipasti Misto „O´ Sole Mio“ piccola – kleine Portion		 9,90

107	 Antipasti Misto „O´ Sole Mio“   	 12,90
	 Aubergine, Zucchini, Champignons, Paprika, Bruschetta, 
	 Mozzarella, Tomaten, ... G

115	 Insalata Mista piccola – kleiner gemischter Salat	 4,50

116	 Insalata Mista – Gemischter Salat	 5,90

117	 Insalata di Pomodori	 6,50
	 Tomaten, Zwiebel, Oregano, Basilikum

118	 Insalata Caprese – Tomaten, Mozzarella, Basilikum G	 8,90
                                          mit Büffel-Mozzarella	 10,90

119	 Insalata „Della Casa“	 9,50
	 Gemischter Salat mit Fetakäse, Oliven G

120	 Insalata Tonno – Gemischter Salat mit Thunfisch, Zwiebel	 10,90

121	 Insalata Pollo – Gemischter Salat mit Putenfleisch	 10,90

122	 Insalata Frutti di Mare	 12,90
	 Gemischter Salat mit Meeresfrüchten, Knoblauch	

123	 Insalata con Scampi	 13,90
	 Gemischter Salat mit gegrillten Scampi

124	 Insalata di Manzo	 13,50
	 Gemischter Salat mit Rinderstreifen, Parmesan, 
	 Balsamico Creme

125		 Insalata Nizzarda	 11,90
	 Gemischter Salat mit Thunfisch-Schinken, Ei, Oliven, Zwiebeln

131	 Penne Napoli	 9,50
	 Tomaten-Soße, Basilikum A

132	 Penne all‘ Arrabbiata	 9,90
	 Tomaten-Soße, scharfe Peperoni, Basilikum A

133	 Penne ai Gamberetti	 12,90
	 Tomaten, Krabben, Sahne, Knoblauch, Zucchini A

141	 Rigatoni Quattro Formaggi	 10,90
	 Vier Käse-Sorten, Sahne A

142	 Rigatoni Diavolo	 11,90
	 Vorderschinken, scharfe Peperoni, Paprika, Tomaten, Sahne A, 2, 10	

151	 Tagliatelle „Della Casa“	 11,90
	 Tomaten-Soße, Sahne, Aurora-Soße, Speck, 
	 Zwiebel, Champignons, Paprika A, 2 

152	 Tagliatelle al Salmone	 13,90
	 Cocktail-Tomaten, Lachs, Knoblauch, Aurora-Soße  A

153	 Tagliatelle con Scampi	 14,90
	 Cocktail-Tomaten, Scampi, Zwiebel, Knoblauch, Weißwein-Soße A

154	 Tagliatelle con Calamari	 14,90
	 Cocktail-Tomaten, Calamari, Rucola, in leichter Tomatensoße A

161	 Gnocchi al Gorgonzola	 11,90
	 Gorgonzola Käse, Sahne A

162	 Gnocchi al Salmone	 13,90
	 Lachs, Aurora-Soße, Knoblauch, Cocktail-Tomaten  A,G

163	 Gnocchi Sorrentina	 12,90
	 Tomaten-Soße, frische Mozzarella, Basilikum A

171	 Tortellini alla Panna	 11,90
	 Vorderschinken, Sahne A, 2, 10

172	 Tortellini Primavera  	 12,50
	 Vorderschinken, Champignons, Sahne A, 2, 10	

181	 Spaghetti Bolognese	 9,90
	 Rinderhackfleisch in Tomaten-Soße A,I

182	 Spaghetti Aglio e Olio	 9,90
	 Peperoni, Olivenöl, Knoblauch A,G

183	 Spaghetti Carbonara	 10,90
	 Sahne, Speck, Eigelb A,2

184	 Spaghetti Frutti di Mare	 14,50
	 Meeresfrüchte, Cocktail-Tomaten, Knoblauch A	

317	 Capricciosa  	 11,90	 20,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Vorderschinken, 
	 Champignons, milde Peperoni, Artischocken, Oliven A 

318	 Quattro Stagioni 	 11,90	 20,90
	 Tomatensoße, Mozzarella,  Vorderschinken, 
	 Champignons, Paprika, Oliven, Artischocken A 

319	 Calzone	 11,50	 21,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Vorderschinken, 
	 Champignons A

320	 Diavolo 	 11,90	 21,90	
	 Tomatensoße, Mozzarella, Salamino piccante, 
	 Paprika, scharfe Peperoni A, 2, 3  	

321	 Speciale	 11,90	 21,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Spinat, Salami, 
	 Gorgonzola, scharfe Peperoni A, 2, 3 	

322	 Della Casa  	 11,90	 21,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Vorderschinken, Mais, 
	 scharfe Peperoni, Paprika A, 2, 3  

323	 Vulcano	 12,50	 22,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Salami, Vorderschinken, 
	 Ei, Champignons, Paprika, Mais A

324	 Salmone	 13,50	 24,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Lachs, Zwiebel A

325	 Frutti di Mare 	 13,90	 24,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Meeresfrüchte, Knoblauch A

326	 Gamberetti 	 13,50	 24,50
	 Tomatensoße, Mozzarella, Krabben, Knoblauch A

327	 O´ Sole Mio	 13,90	 25,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Parmaschinken, 
	 Rucola, Parmigiano A  

328	 Scampi	 14,90	 25,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Scampi, Knoblauch A

329	 Gino’s Pizza	 14,50	 25,50
	 Tomatensoße, Mozzarella, ger. Lachs, Rucola-Blätter A

330	 Calamari	 14,90	 25,50
	 Mozzarella, Calamari, Cocktail-Tomaten, 
	 Büffel-Mozzarella, Broccoli, Knoblauch A,2,10 

331	 Bianca	 14,50	 25,90
	 Mozzarella, Parmaschinken, Cocktail-Tomaten, 
	 Ricotta, Rucola, Parmigiano A,2,10 

332	 Pizza Brot  A mit oder ohne Tomatensoße  	 5,50 

301	 Margherita	 8,50	 15,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Basilikum A

302	 Funghi 	 9,00	 16,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Champignons A

303	 Salami	 10,00	 17,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Salami A, 2, 3

304	 Prosciutto	 10,00	 17,90	
	 Tomatensoße, Mozzarella, Vorderschinken A,2,10

305	 Regina 	 10,50	 18,50
	 Tomatensoße, Mozzarella, Vorderschinken, Champignons A, 2, 10

306	 Quattro Formaggi 	 11,00	 18,50	
	 Tomatensoße, 4 verschiedene Käse-Sorten A

307	 Hawaii 	 11,00	 18,50
	 Tomatensoße, Mozzarella, Vorderschinken, Ananas A,2,10

308	 Caprese 	 11,50	 18,50
       	 Tomatensoße, Mozzarella, Basilikum, Tomaten- und
	 Mozzarellascheiben oder Büffelmozzarella (Aufpreis 2 €) A	

309	 Vegetaria 	 11,50	 18,50	
	 Tomatensoße, Mozzarella, frisches Gemüse A

310	 Porta 	 11,50	 18,50
	 Tomatensoße, Mozzarella, frische Tomaten, 
	 Rucola, Parmesan A

311	 Tonno e Cipolla 	 11,50	 18,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebel A

312	 Dritro’s Pizza	 11,50	 19,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Schafskäse, Aubergine, Zucchini A

313	 Diello’s Pizza 	 11,50	 19,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Puten-Salami A

314	 Diellza’s Pizza  	 11,50	 19,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Salami, Vorderschinken, 
	 Champignons A

315	 Napoli 	 12,50	 19,90
	 Tomatensoße, Mozzarella, Oliven, Sardellen, 
	 Kapern, Knoblauch A

316	 Salamino 	 11,50	 20,90	
	 Tomatensoße, Mozzarella, Salamino piccante A, 2, 3

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacks-
verstärker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwärzt; 7 = gewachst; 8 = mit Süßungsmittel; 9 = Aspartam-Phenylalanin-
quelle; 10 = mit Phosphat; 11 = koffeinhaltig; 12 = chininhaltig. 

Allergene: A = glutenhaltig; B = enthält Krebstiere; C = enthält Eier; D = enthält Fisch; E = enthält Erdnüsse;  
F = enthält Soja; G = enthält Milch; H = enthält Schalenfrüchte; I = enthält Sellerie; J = enthält Senf; K = enthält 
Sesamsamen; L = enthält Schwefeldioxid/Sulfite; M = enthält Lupinen; N = enthält Weichtiere.

Salate

Vorspeisen Nudelgerichte Holzofenpizzen

Auf Wunsch: 

Dinkel- oder 

laktosefreie Nudeln

Aufpreis 2 €

Auf Wunsch: 

Pizza mit Dinkelteig

Aufpreis 2 €

 normal   family
Ø 50cmØ 32cm

 normal   family
Ø 50cmØ 32cm


